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LLP 1 - Grundlaggande Liftutbildning
enligt SS-ISO 18878:2013

LLP, Liftlaroplanen, ska alltid anvéndas tillsammans med Liftlaroplanens Allmanna rad.
LLP ar en del i ett utbildningssystem som omfattar grundldggande liftutbildning och maskinintroduktion.

Auktoriserade liftutbildare har férbundit sig att félja LLP, vilket ska vara garanti for utbildningens kvalitet.

Teori

1. Kursintroduktion

Information om utbildningens innehall Presentation av elever, |ldrare, material, lokaler och liftar.
Information om lagar, foreskrifter (AFS), Tider och platser for de olika delmomenten.

standarder (EN och ISO). Vikten av personlig skyddsutrustning poangteras.
Utbildning och férarkrav, kértillstdnd och Information om utbildningskrav, olika utbildningsintyg,
olika utbildningsintyg. maskinintroduktion och kértillstand.

2. Maskintyper

Lifttyper och anvandningsomraden. De vanligaste liftarna och deras anvandningsomraden.
Historik och vantad framtida utveckling.

3. Liftens uppbyggnad

Liftens konstruktion, olika motorer, hjul, Informationen ska ge eleven en 6vergripande kunskap om liftens
hydraulsystemet, batterier, mandverorgan tekniska uppbyggnad och grundfunktioner, med inriktning pa ett
och nddreglage. sakert handhavande.

Speciell inriktning p3 den egna maskinparken.

3.1 Hjul, bromsar och styrning Genomgang av samtliga forekommande hjul samt band eller
larver. Genomgang av férekommande typer av bromsar och
bromssystem. Genomgang av styrning och servostyrning.

3.2 Chassi / Ram Genomgang av skillnaden i ramen mellan olika typer av liftar.

3.3 Arbetskorgen Genomgang av hur en godkénd arbetskorg ska vara konstruerad.
Vikten av att halla rent ur sdkerhetssynpunkt.

3.4 Hydraulsystemet Genomgang av hydraulsystemets uppbyggnad och funktion, med
speciell information om hydraulcylindrar och lasthaliningsventiler.

Copyright © Liftutbildningsr8det LUR



Sid 2 (8)

LIFT
UTBILDNINGS
“  RADET

Utfardad av LUR, faststélld 2007-04-20, reviderad 2014-03-31, version 3

3.5 Drivkalla Genomgang av eldrivna och férbréanningsmotordrivna liftar.

For- och nackdelar med de olika drivsystemen.

3.6 Stédben och axellds Genomgang av utférande och funktion fér stédben och axellds,

samt vikten i att anvanda dessa pd ett korrekt satt.

Genomgang av instrument, kontrollampor, symboler och deras
betydelse. Papeka att kontroll ska géras under arbetets gang.

3.7 Instrument och symboler

Genomgang av batteriets och laddarens funktion och skétsel,
samt betydelsen av laddning. Genomgang av laddningsplatser.
Genomgang av de regler och anvisningar som finns fér
laddningsutrustning. Risker och ekonomiska konsekvenser vid
eftersatt batterivard podngteras.

3.8 Batteri och laddare

3.9 Mandéverdon Genomgang av mandverdonens symboler, ev. text och funktion.

4. Kontroll och besiktning

Eleven ska forstd vikten av att kontrollera
att maskinen ar saker innan anvandning
och hur man goér med maskiner som inte
uppfyller kravet for sakert handhavande.

Teoretisk genomgang av kontroll fore start.

Vikten av att ta del av leverantérens skdtselanvisningar
poangteras.

Olycksrisker och ekonomiska konsekvenser vid eftersatt

Gallande bestammelser for besiktnings-
intervall, skotsel och kontroll av liftar.
Forsta vikten av att kontrollera att
maskinen genomgatt regelbundna
aterkommande kontroller av behérig
person.

4.1 Lagar och regler

4.2 CE-markning och bruksanvisning

4.3 Hjul och dack

4.4 Bromsar

4.5 Styrning

4.6 Instrument, signaler och symboler

4.7 Hydraulsystem

underhall.

Betydelsen av att kontrollera kablar, anslutningar, m m fér att
forebygga brand.

Interna regler fér underhdll, utldning, kostnader, skaderapport av
maskin etc.

Genomgang av besiktningsintervall och de regler som finns
angdende kontroll och underhall av liften.

Genomgang av betydelsen av skyltar, markeringar, CE-marke och
besiktningsdekal. Kontroll att CE-intyg, besiktningsintyg och
bruksanvisning finns pa plats och &r lasbara.

Genomgang av hjulinfastningar och bultar samt ev. skador pa
slitbanor.

Genomgang av hur driv- och parkeringsbroms kontrolleras.
Sarskild vikt laggs vid bromsarnas betydelse for sakerheten.

Genomgz‘%ng av hur styrningen kontrolleras.

Genomgang av hur man kontrollerar instrument, reglage,
signaler, varningssystem och symboler.

Genomgang av hur hydraulsystemet kontrolleras, sarskilt
hydrauloljenivd, hydraulslangar, hydraulcylindrar och ventiler pa
hydraulcylindrar.
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4.8 Olja och kylvatska

4.9 Batteri och laddare

4.10 Lackage

4.11 Mandverdon

4.12 Sakerhetsanordningar

4.13 Personlig skyddsutrustning

4.14 Skydd fér linor och kablage

4.15 Lastbdarande delar inklusive stodben
eller andra stabiliserande delar

4.16 Arbetskorg med skyddsracken, golyv,
forankringspunkter och montage

4.17 Andra punkter som sarskilt
specificerats av tillverkaren

Genomgang av kontroll och pafyllning av oljor.

Genomgang av laddarens funktion, hur elektrolytnivan
kontrolleras och hur batterivatten fylls pa. Knallgasrisken och
batteriskotsel behandlas noga, liksom laddningsforfarandet samt
risken for kortslutning av batteri. Den ekonomiska betydelsen av
ratt skotsel betonas.

Genomgang av hur man sparar lackage av olika typer, t.ex. luft-,
hydraul- och brdnsleldackage.

Genomgang av hur man kontrollerar manéverdon for kérning och
nddsituationer, t.ex. huvudbrytare, manéverplatsvaljare,
noédstoppar, belysningsstromstallare.

Genomgang av hur man kontrollerar sakerhetsanordningar, t.ex.
Overlastskydd, granslagesbrytare, lutningsvarnare och tippskydd
(potholes-skydd).

Genomgang av hur man kontrollerar personlig skyddsutrustning.

Genomgang av varfor skydd inte far demonteras utan att
dtermonteras.

Genomgang av hur man kontrollerar att de lastbdrande delarna ar
val fungerande, t.ex. infastningar och stag.

Genomgang av hur man kontrollerar att arbetskorgens delar ar
val fungerande.

Genomgang hur man tar reda pa om tillverkaren av maskinen
specificerat andra punkter som ska kontrolleras.

5. Arbetssatt och handhavande

De vanligast férekommande riskerna.
Arbetsplatsinspektion.

Forsta vikten av att vélja ratt maskin for
aktuell arbetsuppgift.

Begreppen tyngdpunkt. Centrifugalkraftens
och den levande kraftens inverkan pa
liften.

Stabilitetspaverkande faktorer.

Forstd syftet med och anvandning av
bruksanvisning, varselmarkning och skyltar
samt relevanta sakerhetsregler.
Forflyttning av maskin.

Hindra obehériga att anvanda maskinen
man har ansvar for.

5.1 Riskanalys

Genomgang av begreppet riskanalys.

Genomgang av grundprinciperna for liftar.

Tyngdpunktens placering vid olika héjder.

Stabilitet och belastningsgranser.

Speciella riskomraden och olika arbetsmiljder

Genomgang av varfor liften endast far anvandas for det den &r
tillverkad for.

Genomgang av hur en riskanalys genomférs infér varje arbete.
. o o
Speciella risker som maste beaktas.
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5.2 Arbetsplatsinspektion

5.3 Val av lift

5.4 Avsparrning

5.5 Horisontell uppstallning

5.6 Lutande och ojamnt underlag

5.7 Maskinvikt

5.8 Kérning/forflyttning och transport

5.9 Tyngdpunkt pa olika héjder

5.10 Centrifugalkraftens och den levande
kraftens inverkan

5.11 Vindkrafter och sidokrafter

5.12 Skyltar och lastdiagram

5.13 Tillbehor

6.1 Ensamarbete

Genomgang av viktiga aspekter att kontrollera innan och under
anvandning sdsom underlag (barighet, nivaskillnader, hal,

lutningar, ojamnheter, hinder, elektriska kablar), omradet 6ver
plattformen (hinder, oisolerade luftledningar), explosiv atmosfar,
vind och véderférhallanden, personer i omgivningen.

Genomgang av hur man valjer rétt lift till olika arbetsuppgifter.

Genomgang av olika typer av avsparrning och externa
kravutbildningar i enlighet med végh3llares regelverk.

Genomgang av korrekt uppstéllning fér maskiner som &r

o . o .
beroende av stabiliserande anordningar sasom stédben eller
Idsbara axlar — utskjutbara axlar.

Genomgang av riskerna vid hantering pa lutande och ojamnt
underlag samt bristfllig tdckning av hal, trésklar, brunnar och
ojamnheter.

Genomgang av att maskinens egenvikt alltid maste beaktas s3 att

underlaget klarar hjul- och/eller stédbenstryck.
Genomgang av skillnad mellan kérning/férflyttning och transport.

Genomgang av grundbegreppet tyngdpunkt. Tyngdpunktens
betydelse vid berdkningen av liftens lyftférmaga belyses.

Genomgang av dessa krafters inverkan pa liften och samtidig

paverkan (resultantkraften) behandlas, sarskilt vid start och stopp

nar arbetskorgen ar hogt upp samt att centrifugalkraften kan
medféra valtning.

Genomgang av hur maskiner fér utomhus/inomhus ska vara
markta med hansyn till vindkrafter. Belys aven att skrymmande
foremal i korgen kan ge ett stort vindfang. Genomgang av vilka

skillnader det kan vara i sidostabillitet p% olika liftar, och hur olika

typer av arbete kan paverka detta. Ge exempel pa olika
vindhastigheter.

Genomgang av innebdrden av de uppgifter som finns pa liftens
skyltar. Vikten av att lasten ar fordelad i enlighet med
tillverkarens anvisningar. Begrepp som tilldten last och max
lyfthdjd betonas, liksom férekomsten av lyft-, rackvidds-, last-
och lastmomentbegransning.

Genomgang av att om nagon form av tillbehor forekommer, &r
det viktigt att handhavaren férvissar sig om att tillbehér ar
godkant for det aktuella arbetet, samt att det finns tillhérande
lastdiagram.

6. Sakerhet

Genomgang av regler och rekommendationer fér ensamarbete
med lift.
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6.2 N6dmanovrering

6.3 Personlig skyddsutrustning

6.4 Nodstopp

6.5 Sparranordning

6.6 Overlastdon

6.7 Varselmarkering

6.8 Atgarder vid funktionsstérningar

6.9 Forhindrande av obehdrig anvandning

Genomgang av olika typer av nédmandvreringssystem och var
deras mandverdon ar placerade.

Genomgang av hur man véljer 1amplig personlig skyddsutrustning
beroende pa arbetsuppgift, arbetsplats och omgivning.

Genomgang av var nddstopp ar placerat och hur det ska fungera.

Genomgang av vikten att sparra lyftsystemet innan arbete
pdbérjas under arbetskorgen.

Genomgang av dverlastdonets funktion.

Genomgang av de lagstadgade varningssystem liften ska vara
utrustad med vid arbete pa vag.

Genomgang av vad operatéren ska vidta for atgarder vid
funktionsstérningar av liften.

Genomgang av hur risker fran liftar minimeras for tredje man
efter avslutat arbete.

7. Lagar och arbetsmiljo

7.1 Arbetsmiljolagstiftning

7.2 AFS-foreskrifter

7.3 Olyckor

7.4 Handhavarens ansvar

7.5 Halsa

Genomgang av de kapitel och paragrafer i arbetsmiljélagen som
berdr ansvar fér arbetsgivare och arbetstagare.

Genomgang av Arbetsmiljoverkets foreskrifter som behandlar
bl.a. anvandning av lyftanordningar. Poangtera vikten av att
kanna till eventuella féretagsinterna regler och lokala féreskrifter.

Presentation av befintlig olycksstatistik, bade allmén och
branschspecifik. Olycksexempel analyseras och diskuteras. Vikten
av en val fungerande tillbudsrapportering betonas.

Genomgang av vilka befogenheter och skyldigheter man har som
handhavare. Vikten av/skyldigheten att anvanda ratt
skyddsutrustning.

Oversiktlig genomgdng av hur man férebygger férslitningsskador
och vikten av att anvanda ratt arbetsstéllning och teknik, speciellt
vid i- och urstigning ur korgen.

8. Teoretiskt slutprov

Det teoretiska slutprovet ska bygga pa de krav och kunskaper som finns i den internationella

standarden SS-ISO 18878:2013, som t ex:

Tillverkarens skyldigheter
Bestammelser och standarder
Klassificering

Teknologi

Kategorier av plattformar
Sakerhet

Teoretiskt slutprov ska alltid ske under dverinseende av auktoriserad instruktér/examinator.
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Praktik

1. Daglig tillsyn

Eleven visas hur daglig tillsyn ska utféras och far sjalv 6va att
genomfdra tillsynen med stdd av tillsynskort och leverantérens
rekommendationer. Ovningen gérs ldmpligen i direkt
anslutning till den teoretiska genomgangen av detta avsnitt.

2. Manoverorgan/symboler & arbetskorg

Eleven visas var alla mandverorgan ar placerade, sarskilt
reglage som féraren maste hantera nar liften ar i rorelse.
Information om symbolernas betydelse.

3. Praktiska ovningsmoment

Ovningsmomenten ska vara noga planlagda och genomféras
av alla elever. Praktiken genomférs med val fungerande,
besiktigade och godkanda liftar, med laslig och forstalig
instruktionsbok samt med besiktningsintyg/CE-intyg
tillgéngliga. Det ska ocksa finnas erforderligt materiel
tillgangligt, t.ex. godkand fallskyddsutrustning, koner och lod.

4. Praktiskt slutprov

Slutprovet ska innehdlla alla delmoment som 6vats tidigare. Provet ska vara verklighetsanpassat,
sarskilt i hanteringsdelen for den aktuella lifttypen, och innehdlla minst de moment som anges i
SS-ISO 18878:2013 i olika tillampliga konfigurationer.

Praktiskt slutprov ska alltid ske under 6verinseende av auktoriserad instruktér/examinator.

Provhingsmoment Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3
Lift Fordon

Utféra bedémning av maskinens lamplighet X X X X
Okuléar kontroll av liftens kondition X X X X
Kontroll av att liftens sékerhetsanordningar fungerar korrekt X X X
Tolka och utféra kommando- och kommunikationssignaler X X X
Stalla upp liften pa plats x x
Fardigstalla liften for drift X

Satta upp avsparrningar/markeringar och skyltar X

Ansatta stodben eller annan stabiliserande anordning X

Stalla in liften horisontellt X
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Provningsmoment

Kategori 1

Kategori 2

Lift

Fordon

Kategori 3

Leda fordonets forare (Tolka och utféra kommando- och
kommunikationssignaler)

X

F& ndgon annan att positionera fordonet korrekt

Kéra i rak linje framat

Kora i rak linje bakat

Kora i kurvor (slalom, gathérn) framat

Kora i kurvor (slalom, gathorn) bakat

Kora med samtidiga korgrorelser

Beharska kérning pa lika typer av underlag

Korrekt anvandning av ljudsignal

Kontroll bakat fére backningsrérelse

Respekt for kérregler och skyltar

Anpassa korning efter trafiksituationen (kébildning, kurvor, etc.)

Placering av liften i parkeringslage (ta bort nyckeln)

XX | X [ X [ X | X [ X [ X |X|X]|X

Positionera arbetskorgen langs en plan, vertikal yta

Forflytta arbetskorgen langs en plan, vertikal yta

Positionera arbetskorgen ovanfér en plan yta

Forflytta arbetskorgen langs denna plana yta

Positionera arbetskorgen under en plan yta

Forflytta arbetskorgen tvars denna yta

Positionera arbetskorgen i ett begransat utrymme

X | X [ X [ X | X |X X

Atgarder i handelse av lutningsvarning

XX [ X [ X [ X | X | X [X | X |[X [X [X|X[X]|X]|X[X[X]|X

Placera liften i transportlage

Smidiga mandverroérelser

Noggrannhet i mandverrorelser

Utféra nédsankning

Utféra en raddningsmanéver (fr&n markposition)

X | X [ X [ X |X

XX | X [ X [ X [ X [ X | X [X[X|X]|X|X

X | X | X [X
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