PRZEWODNIK DOTYCZACY
BEZPIECZENSTWA

PODNOSNIK

Osiem punktow zawartych w tym podreczniku stuzy
zapewnieniu wsparcia podczas oceny ryzyka przed
przystgpieniem do pracy z podnosnikiem.

Ma on takze na celu przypomnienie, ze to wiedza
teoretyczna uzytkownika dotyczaca przyczyn
wypadkoéw zapobiega ich powstawaniu.

Przewodnik nie zastepuje szkolenia z zakresu pracy z
podnosnikami, lecz stanowi materiat pomocniczy dla
tych, ktorzy odbyli juz takie szkolenie.
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1 UZYTKOWNIK

Uzytkownik powinien by¢ bardzo dobrze
zazna-jomiony z wykonywang pracg oraz
posiada¢ udokumentowang wiedze teore-
tyczng oraz praktyczng dotyczgcg bezpiecznej
obstugi sprzetu.

2 Podstawowe szkolenie z zakresu pracy z
podnosnikami przeprowadzane jest zgodnie
Z branzowym programem nauczania oraz ze
szwedzkimi normami. Firma szkoleniowa, ktéra
zobowigzata sie do przestrzegania programu
nauczania zostata zatwierdzona przez
Liftutbildningsradet (szwedzkg komisje ds.
szkolen z zakresu pracy z podnosnikami).

3 Pracodawca odpowiedzialny jest za wprowad-
zenie uzytkownika do pracy z maszyng przed
wdrozeniem nowego modelu podnosnika.

4 Pracobiorca powinien otrzymac¢ pisemne
pozwolenie pracodawcy na uzytkowanie
podnosnika.

5 Uzytkownik powinien by¢ petnoletni lub
spemiac przepisy dotyczgce nieletnich, a takze
powinien by¢ zdrowy.

6 Do jazdy podnosnikiem samojezdnym w
miejscach wystepowania ruchu drogowego
wymagane jest prawo jazdy na traktor lub
kategorii AM.

7 Uzytkownik powinien bra¢ pod uwage oraz
rozumie¢ wskazowki bezpieczenstwa oraz
tre$¢ podrecznika uzytkowania podnosnika.
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2 PODNOSNIK

Dokonaj dobrego wyboru i dodatkowo zadbaj
0 bezpieczenstwo. Wez pod uwage naste-
pujace kwestie:

1 Rodzaj pracy. Zamierzasz zrywac beton czy
zmienia¢ zarowki?

2 Liczbaimasa ludzi, sprzetu oraz materiatu,
ktore muszg zmiescic sie w koszu.

3 Wysokos¢ robocza oraz zasieg.

4 Wiele podnosnikdw przeznaczone jest
wylgcznie do uzytku wewnatrz pomieszczen.

5 Podtoze miejsca wykonywanej pracy.
Rownose, pochytose, nosnose, twardose.

6 Przestrzen miejsca wykonywanej pracy: ruch
drogowy, przewody napowietrzne, wysokosc
dachu itp.

7 Jak wyglada droga do miejsca pracy? Bramy,
drzwi, mosty itp.

8 Czy wymagane jest czeste przemieszczanie
podnosnika?

9 Jakie zasilanie jest odpowiednie: elektryczne,
akumulatorowe czy moze spalinowe?

10 Czy w koszu potrzebne jest gniazdko
elektryczne, sprezone powietrze itp.?
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3 TRANSPORT

Przed transportem nalezy
sprawdzi¢, czy:

Ogdinie

1 Podnosnik jest !/
zabezpieczony w celu
przetransportowania zgodnie
Z instrukcjg obstugi maszyny. g

2 Wysiegnik i kosz sa
zablokowane w pozyciji 9
transportowej.

3 Nogi podporowe sg
zablokowane w pozyciji
transportowe;.

V+

4 Zasilanie pradu jest
odtgczone.

Hamulce sa sprawne.

4 USTAWIENIE

Skontaktuj sie z odpowiednim urzedem w
celu uzyskania pozwolenia, jesli praca ma byc¢
wykonywana na ulicy, drodze lub w miejscu
publicznym.

2 Odgrodz strefe ryzyka w migjscu pracy.

3 Zachowuj czujnos$¢ podczas pracy w poblizu
przewodow napowietrznych. Kable elektryczne
lezace na ziemi nalezy zabezpieczy¢ lub
przeniesc.

4 Oswietlenie w miejscu pracy powinno by¢
wystarczajgce.

5 Unikaj nachylonego miejsca ustawienia.

6 Podtoze powinno by¢ nosne, by wytrzymato
podnosnik z obcigzeniem. Sprawdz,
czy przykryte wykopy wytrzymajg mase
podnosnika z obcigzeniem.

/ Odgarnij $nieg i 16d. W razie ryzyka
poslizgniecia posyp piaskiem.

8 Nos$nos¢ jest gorsza w poblizu kratek
Sciekowych oraz wczesniej wykopanej ziemi,
np. przy rowach czy studzienkach.

9 Wilgotna ziemia ma gorszg nosnosc¢ niz twarda
ziemia.

10 Na trawnikach oraz innym miekkim podtozu
stosuj duze ptyty jako podktad.

171 Podnosniki z nogami podporowymi nalezy
za ich pomocg ustawic¢ w pozycji poziome.
Poziomice powinny by¢ nienaruszone i czyste.

12 Pojazd holowniczy powinien by¢ odtgczony.

Przyczepa podnosnika
6 Osprzet holowniczy jest
prawidtowo podtgczony.

Kota podporowe sg
zablokowane w pozycji
podniesione;.

Rolki napedowe sa
odfaczone.

Pojazd holowniczy
10 Posiadasz prawo jazdy na to
potagczenie pojazddw.

11 Potaczenie pojazddw nie
przekracza podanej masy.

12 Wiesz, jaka jest najwyzsza
dozwolona predkosc¢ dla
potgczenia pojazdow.

Oswietlenie jest sprawne.
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5 PRZED PRACA

Sprawdz, czy podnosnik jest sprawny i
nieuszkodzony, przeprowadzajgc kontrole
wzrokowa.

2 Podnosnik powinien mie¢ oznaczenie
CE i zaswiadczenie CE, a takze wazne
zaswiadczenie o przegladzie oraz naklejke o
wykonanym przegladzie.

3 Nigdy nie nalezy blokowac, przetaczac ani
odfgcza¢ wyposazenia zabezpieczajacego.

4 Sprawdz, czy wyfgcznik awaryjny jest sprawny.
Wyprdbuj sterowanie/opuszczanie awaryjne z
poziomu ziemi.

5 Wyprébuj wszystkie funkcje, korzystajgc ze
sterowania z ziemi. Wykonaj ruch podnoszenia
do samej géry w celu nasmarowania
wszystkich funkcji hydraulicznych oraz
rozgrzania oleju hydraulicznego. Szczegdlnie
wazne jest to przy zimnej i deszczowej
pogodzie.

6 Osoby odpowiedzialne za sterowanie awaryjne
powinny znajdowac sie w poblizu lub by¢ tatwo
osiggalne.

/ Podczas malowania, spawania, prac
betonowych itp. podnosnik powinien by¢
przykryty.

8 Pozostawione w koszu $mieci zwiekszajg
ryzyko wypadku. Sprzataj po sobie!

9 W razie wykrycia usterki maszyny poinformuj o
tym bezposredniego przetozonego ewentualnie
wiasciciela bgdz wynajmujgcego.

10 Dopilnuj, by wszyscy obecni w miejscu
pracy dowiedzieli sie 0 wykonywanej pracy z
podnosnikiem.
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6 DZIALA PLATFORMA 7 PRACA W KOSZU

Ryzyko stanowa wgtebienia w ziemi,
nierébwnosci, pokrywy studzienek, suwnice,
zurawie, przewody elektryczne itp.

2 Prowadz podnosnik migkko i zdecydowanie.

3 Podnosnik samojezdny powinien by¢
prowadzony po podtozu poziomym.

4 Zawsze dostosowuj predkosc.

5 Nie nalezy uzywac wytgcznika krancowego jako
urzadzenia zatrzymujgcego.

6 Pamietaj, ze maksymalne obcigzenie moze
zmienia¢ sie wraz z wysiegiem. Wynika to z
tabliczki umieszczonej na koszu.

/ Obcigzenie kosza roboczego rozdziela
réwnomiernie.

8 Sprawdz przestrzen pod oraz nad
podnosnikiem, a takze po bokach.

9 Nigdy nie uzywaj podnosnika, jesli predkos¢
wiatru przekracza predkos¢ dozwolong dla
maszyny. Pamietaj, ze dziatanie wiatru na
podnosnik wzrasta wraz z wysokoscig.

10 Unikaj przemieszczania podnosnika z
roztozonymi nogami podporowymi.

11 Podnosnika nie nalezy uzywac jako windy,
dzwiga ani podnosnika samochodowego.

8 PR/ZED WYJAZDEM

Ustaw podnosnik w pozyciji transportowe; i
zatdz wszystkie ewentualne zabezpieczenia
transportowe.

2 Zaparkuj w odpowiednim migjscu. Podnosnik
nie moze blokowac ruchu drogowego ani
zawadzac¢ innym. Wez pod uwage wyjscia
ewakuacyjne, sprzet przeciwpozarowy,
rozdzielnice elektryczne itp.

3 Zaciggnij hamulec. W razie nachylonego terenu
uzyj klindw.

4 W przypadku zasilania elektrycznego odtgcz
zrédio zasilania.

5 Podnosnik zasilany akumulatorowo nalezy
podtgczac do tadowania zgodnie z zaleceniami
producenta, najczesciej kazdego dnia. Wez pod
uwage ryzyko powstania gazu piorunujgcego.

Jesli ocena ryzyka wskaze, ze konieczne
jest zabezpieczenie przed upadkiem, nalezy
bezwzglednie uzywac wyposazenia z atestem.

Nie pozostawiaj kosza w pozycji podniesionej!
Nie wspinaj sie na barierke!

Barierki ochronne powinny by¢ roztozone
i zabezpieczone. Bramka powinna by¢
zamknieta.

W koszu nie nalezy uzywac drabin itp.

Nie nalezy spuszczac z kosza zadnych
przedmiotow.

Wiekszo$¢ sytuacii roboczych wystawia
podnosnik na dziatanie sit bocznych.
Mycie cisnieniowe oraz piaskowanie moze
spowodowac powazne sity odrzutu.

Zapetnionego kosza nie nalezy dodatkowo
obcigzac, gdyz jest to ryzykowne. Przestrzegaj
danych o wysiegu oraz maksymalnym
obcigzeniu.

Podnosnik nozycowy pozostawiony bez
nadzoru w pozycji podniesionej nalezy
mechanicznie zabezpieczy¢ przed
niezamierzonym opuszczeniem.

Zamknij panel sterowania i zabierz ze sobg
kluczyk. Pamietaj, ze niektére miejsca pracy
mogg wymagac dostepnosci kluczyka.

Przykryj regulatory w koszu pokrowcem.

Jako najemca jestes odpowiedzialny za
utrzymanie podnosnika w dobrym stanie
podczas okresu wynajmu. Sporzadz raport w
razie wystgpienia usterki lub problemu.

;
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Komisja ds. szkolen z zakresu pracy z podnos$nikami Liftutbildningsradet odpowiada za

autoryzowanie szkoleniowcow oraz za Program nauczania obstugi podnosnikéw LLP. Na

naszej stronie internetowej znajdziesz wszystkich autoryzowanych szkoleniowcéw, a takze
LIFTUTBILDNINGSRADET  szkolenie z zakresu pracy z podnosnikami, filmiki i wiele wigcej.
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