SAKERHETSGUIDE

- TA

Den hér guidens atta punkter ger dig ett bra stod vid
riskbeddmningen som ska géras innan arbete med lift
paborjas.

Den &r ocksd en paminnelse om att det &r dina
teoretiska kunskaper om varfor olyckor sker som gor att
du Klarar dig ifran dem.

Guiden ersatter inte en liftutbildning utan ar ett hjalpmedel
for den som redan har en sédan utbildning.
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1 ANVANDAREN

Anvéndare maste vara val fértrogen med
arbetet och ha dokumenterade teoretiska och
praktiska kunskaper for séker anvandning.

2 Grundlaggande liftutbildning genomférs
enligt branschens liftlaroplan och svensk
standard. Utbildningsféretag som férbundit
sig att folja laroplanen ar auktoriserade av
Liftutbildningsradet.

3 Arbetsgivaren ansvarar fér att anvandaren fatt
en maskinintroduktion innan arbete med ny
liftmodell paborjas.

4 Arbetstagare ska ha arbetsgivarens skriftliga
tillstdnd att anvénda liften.

5 Anvéandare maste vara 18 ar eller uppfylla
kraven fér minderarig samt ha god hélsa.

© Vid all kdrning av sjélvgaende lift dar det
forekommer annan trafik krdvs minst
traktorkort eller AM koérkort.

7 Anvandare maste ta del av och forsta
sé@kerhetsanvisningarna samt liftens
instruktionsbok.
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2 LIFTEN

Valj ratt och 6ka sakerheten. Tank pa:

1 Arbetets art. Ska du bila betong eller byta
glédlampor?

2 Mangd och vikt pa personer, utrustning och
material som behdver fa plats i korgen.

3 Vilken arbetshojd och rackvidd kravs?

4 Manga liftar &r endast avsedda for
inomhusbruk.

5 Arbetsplatsens markunderlag. Jdmnhet,
lutning, bérighet och hardhet.

6 Arbetsplatsens utrymme: trafik, luftledningar,
takhojd, etc.

/ Hur ser vagen till arbetsplatsen ut? Grindar,
dorrar, broar, etc.

8 Behover liften flyttas ofta?

9 Vilken kraftkalla ar lamplig: elnét, batteridrift
eller férbranningsmotor?

10 Behovs eluttag, tryckluft eller liknande i
korgen?
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3 TRANSPORT

Kontrollera innan transport att:

Generellt

1

Slédpvagnslift
Liften &r sakrad for 6
transport enligt maskinens
bruksanvisning.

kopplad.

Bom och korg &r lasta i lage.
transportlage.

Stddbenen &r lasta i
transportlage.

Stréomforsériningen ar
frankopplad.

Bromsarna fungerar.

Draganordningen &r ratt

7 Stodhjul ar 1ast i uppfallt

8 Drivrullar ar frankopplade.

9 Belysningen fungerar.

+1+ %

Dragfordon

10 Ditt korkort galler for
fordonskombinationen.

11 Fordonskombinationens
tagvikt ej 6verskrids.

12 Du vet fordonskombination-

4 UPPSTALLNING

9

Kontakta berérd myndlghet for tillstdnd om
arbete ska ske pé gata, vég eller allmén plats.

Spérra av arbetsplatsens riskomrade.

Var aktsam vid arbete i nérhet av luftledning.
Elkablar pad mark ska skyddas eller flyttas.

Arbetsplatsens belysning ska vara tillracklig.
Undvik lutande uppstéllningsplats.

Underlaget ska kunna béra liften med last. Se
till att tackta hal klarar liftens vikt med last.

Skotta undan sn6 och is. Sanda vid halka.

Barigheten ar sdmre néra golvbrunnar och
tidigare gravd mark som diken och brunnar.

BI6t mark har samre bérighet an fast mark.

10 Anvand stora underlaggsplattor pa

11 Liftar med stédben ska med stédbenens hjélp
placeras i vagratt lage. Vattenpassen ska vara

grasmattor och annan mjuk mark.

hela och rena.

12 Dragfordon ska vara frankopplat.

5 FORE ARBETE

Kontrollera att liften ar felfri och oskadad
genom en okularbesiktning.

Liften ska ha CE-mérke och CE-intyg samt
giltigt besiktningsintyg och besiktningsdekal.

Sakerhetsutrustning far aldrig blockeras,
kopplas forbi eller kopplas ur.

Kontrollera att nédstopp fungerar. Prova
nédmandvrering/nddsankning fran markniva.

Provkor alla funktioner frdn markkontrollen.
Gor ett topplyft for att smdrja alla hydraul-
funktioner och varma upp hydrauloljan.
Sarskilt viktigt vid kall och regnig vaderlek.

Personer som kan nddmandvrera liften maste
finnas i narheten eller snabbt kunna nas.

Vid malning, svetsning, betongarbete och
liknande skall liften skyddstackas.

Skrap i korgen 6kar olycksrisken. Stadal

Om fel uppstar pad maskinen kontakta
omgéaende ndrmaste arbetsledare alternativt
agaren eller uthyraren.

10 Se till att alla personer i ditt arbetsomrade ar

medvetna om din lift.
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6 KORA LIFTEN

Haligheter i mark, ojamnheter, brunnslock,
traverser, kranar, elledningar etc, utgor risk.

2 Kor liften mjukt och bestamt.

3 Sjélvgaende lift bor framféras pd horisontellt 2
underlag. 3
4 Anpassa alltid hastigheten.
5 Granslagesbrytare bor ej avsiktligt anvandas 4
som stoppanordning.
)

© Tank pa att maxlasten kan variera med
utligget. Detta framgar av skylten pa korgen. 6

/ Fordela lasten jamnt i arbetskorgen.

8 Kontrollera frindjden 6ver och under liften
samt utrymmet pa sidorna.

9 Anvénd aldrig liften om vindhastigheten 6ver-
skrider den som maskinen godkéants for. Tank
pa att liftens vindkanslighet 6kar med héjden.

10 Undvik att flytta liften med utféllda stédben.

11 En lift far inte anvandas som hiss, kran eller
domkraft.

8 AVSLUTA ARBETET 7

1 Manbvrera liften till transportldge och satt i
alla eventuella transportsakringar. 8

2 Parkera pa lamplig plats, Liften far inte

hindra trafik eller personer. Tank sarskilt pa 9

nédutgangar, brandutrustning, elcentraler etc.

3 Dra &t bromsen. Anvand stoppklotsar vid
lutning.

4 Koppla ifran kraftkallan vid natdrift.

5 Batteridriven lift ska sattas pa laddning enligt
tillverkarens anvisningar, oftast varje dag.
Tank pa risken for knallgasbildning.

6 Saxlift som lamnas utan uppsikt i upplyft lage
ska vara mekaniskt sparrad mot oénskad
séankning.

7 ARBETA | KORGEN

Godkénd fallskyddsutrustning skall alltid
anvandas nér riskbeddmningen visar att
fallskydd &r 1ampligt.

Lamna inte upplyft korg! Klattra inte p& racket!

Skyddsrécken ska vara uppféllda och
sakrade. Tilltradesgrind ska héllas stangd.

Stegar eller liknande far inte anvéndas i
korgen.

Foéremal far inte slappas fran korgen.

De flesta arbetssituationer utsétter liften for
sidokrafter. Hogtryckstvatt och blastring kan
orsaka avsevarda rekylkrafter.

Det ar riskfyllt att ta ombord extra last i upplyft
korg. Var medveten om utligg och maxlast.

Las kontrollpanelen och ta med nyckeln.
Observera att vissa arbetsplatser kan krava
att nyckeln finns tillganglig.

Lagg pa eventuellt vaderskydd over reglagen
i korgen.

Som hyrestagare ar du skyldig att férvissa
dig om att liften &r i funktionsdugligt skick
under hyresperioden. Rapportera om fel eller
problem uppstéatt.

;
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Liftutbildningsradet ansvarar for auktorisering av liftutbildare och for Liftlaroplanen LLP.
P& var hemsida hittar du alla auktoriserade utbildare, du kan lasa pa om liftutbildning, se

LIFTUTBILDNINGSRADET  filmer och mycket mer.
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